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a siguiente entrevista intitulada: “Alejandro Madrigal: Un hombre del

Renacimiento. Médico, cientifico, escritor, artista y muisico mexicano”

de Eduardo Estala Rojas, la publicamos en el Mexican Cultural Centre
(MCC), Reino Unido, como un homenaje al Dr. Madrigal, un lider global de la
ciencia y un orgullo para México. El 16 de septiembre de 2021, cumplimos 8
anos promoviendo lo mejor de la cultura mexicana a nivel internacional; es por
ello, que ésta edicion especial del MCC, reconoce la amplia trayectoria profesio-
nal de un mexicano ejemplar que ama a su pais y que es un generador de altos
avances cientificos en la humanidad. {Muchas gracias, Dr. Alejandro Madrigal!

Direccion General y Consejo Consultivo
Mexican Cultural Centre (MCC), Reino Unido



PROLOGO

s para mi un honor indescriptible el escribir sobre una conversacion inso-

lita en donde se mostrara conocimiento y experiencia, demostrando las

capacidades de dos grandes seres humanos. Por un lado, el Mtro. Eduardo
Estala Rojas, director fundador del Mexican Cultural Centre (MCC), que muestra
su caracter y forma Unica de relacionarse con emblematicos personajes, desta-
cando el papel que los mexicanos fungen dentro y fuera del pais. En el mismo
tenor, el Dr. Alejandro Madrigal, cuya trayectoria es amplia, inspira y motiva con
la siguiente entrevista a aquellos que luchan constantemente por alcanzar sus
metas y objetivos, a pesar de las dificiles circunstancias que se atraviesan en sus
caminos para llegar al éxito, no lo toman como un obstaculo, sino como un reto
que rendiran gloriosos y satisfechos frutos. De esta manera, nos encontramos
al inicio de una conversacion que podemos calificar de nutritiva, pues no son las
palabras en oraciones lo que debemos comprender, es mas profundo y deseable
para cualquiera de los lectores, es la razon y el porqué varios factores como la
constancia, empeno, formacion y pasion, pueden llegar a visualizarnos en nues-
tro propio camino y hablarnos de la vida. La belleza del Ser Humano se deriva
precisamente del amor propio ya sea de forma natural o externa. El Mtro. Estala
Rojas y el Dr. Madrigal, nos sumergen en la siguiente entrevista con mensajes
correspondientes y dignos de cualquier ejemplo de valentia y amor en todos sus
sentidos. Conforme la entrevista se va desarrollando, la astucia del Dr. Madri-
gal se hace presente para contestar atinadamente a las preguntas planteadas
por el Mtro. Estala Rojas, pues como bien decia, no son solo oraciones que nos
comparten, sino que en cada palabra yace un verdadero sentimiento de pasion
que puede llegar a ser util como un consejo fenomenal. {Qué de relevante tiene
ésta entrevista? Muy sencillo: la trayectoria y vida de un personaje emblematico
de nuestro pais, un hombre que luché dia tras dia en México, los Estados Unidos
y el Reino Unido, para conseguir sus suenos y objetivos de vida, a pesar de los
obstaculos, el Dr. Madrigal, logr6 destacar entre personas de diversas partes del
mundo que buscaban el mismo éxito, de ahi su relevancia y reconocimiento. Sin
embargo, hay mas por explicar: el Dr. Madrigal representa orgullosamente a su
pais como un gigante, en donde los mexicanos tenemos a un modelo a seguir.

César Salvador Poblano Azcué
Fundador de Espacio Global
https://espacioglobal.mx







La revolucion tecnolégica, las cada vez mas sofisticadas instancias de una comuni-
cacion satelital, los contactos informaticos y despersonalizados no han acallado las
conversaciones ptblicas, quiza solo las han distanciado, multiplicando escenarios y
voces. La entrevista, en el umbral entre lo publico y lo privado, entre el intercambio
personal y la audiencia masiva, entre la palabra y la imagen, es uno de los lugares
posibles de su manifestacion. (Arfuch, 2010, p.50).*

1. Arfuch, L., (2010). La entrevista, una invencion dialdgica, 12 edicion,
Buenos Aires, Argentina: Paidés.




e marzo a agosto de 2021, sostuve diversas conversaciones entre México y el Reino Unido, con el doc-

tor Alejandro Madrigal (Ciudad de México, 1953), un orgullo para la medicina e investigacion cientifica

mexicana. Madrigal es un referente mundial en el campo del trasplante de células madre y de histo-
compatibilidad e inmunogenética, ademas su trabajo de investigacion seminal ha sido la plataforma de muchos
de los recientes avances en la ciencia, que han dependido del trasplante de médula 6sea. Educado en las mejo-
res universidades del mundo como Harvard, Stanford, University College London y la UNAM. Ha publicado mas
de 570 articulos y recibido varios doctorados honoris causa, premios y galardones?. Asimismo, ha impartido
580 conferencias en mas de 243 ciudades en 58 paises. Como fundador y director cientifico del Anthony Nolan
Research Institute, University College London (UCL), logré con su equipo de expertos producir mas de 1,580
publicaciones y recibir mas de 20,000 citas. En el mismo instituto, fundé el Banco de Sangre del Cordon Um-
bilical y el Centro de Terapia Celular. Segliin me coment6 que cada vez que imparte una conferencia, la primera
diapositiva que muestra es la fotografia de Shirley Nolan con su hijo Anthony en sus brazos. “Anthony muri6 el
21 de octubre de 1979, cinco anos después de que Shirley creara el primer registro de donantes, tratando de
encontrar uno que pudiera salvar a su hijo sin lograrlo. Hoy en dia, gracias a ella, hay casi 40 millones de donan-
tes en todo el mundo y se han realizado mas de un millén de trasplantes para pacientes con enfermedades de
tumores de la sangre como las leucemias y los linfomas, un acto heroico que ha permitido salvar tantas vidas.”

Doctor Alejandro Madrigal después de 27 aios de ser el director cientifico fundador del Anthony
Nolan Research Institute en Londres, Inglaterra, ¢ usted se retiré en el 2020?

“Antes de responder a su pregunta, me gustaria felicitarlo don Eduardo Estala Rojas, por la enorme
e incansable labor que realiza como director fundador del Mexican Cultural Centre (MCC), para pro-
mover el prestigio y la imagen de México en diversos foros internacionales; es para mi un honor el
motivo de su entrevista. Regresando a su pregunta: es correcto, el 30 de abril de 2020, me retiré
oficialmente de mi trabajo principal como director cientifico del Anthony Nolan. Este retiro ocurrié
en la mitad de la pandemia ocasionada por la coronavirus, que desafortunadamente ha infectado a
tantas personas en todo el mundo, por cuya causa muchos han fallecido y lamentablemente segui-
ran falleciendo. Sin duda, ésta viremia dejara huella para siempre, como lo hizo la peste negra que
azoto Europa en el siglo XIV y otras tantas similares en toda la historia.”

Con todo su conocimiento y experiencia, puede aportar mucho a la ciencia a nivel mundial.
¢Piensa retirarse del todo?

“Sin duda puedo seguir aportando, aunque me retiro de mi papel de director cientifico del Anthony
Nolan, planeo continuar como profesor de hematologia en la UCL y el Instituto del Cancer, y trata-
ré de refrescar mis neuronas realizando algunas sesiones clinicas en la UCL Hospital y Royal Free
Hospital, en mi papel de médico adscrito honorario. Ademas, pretendo seguir colaborando con el
Banco Catalan de Sangre y Tejidos (BST) en Barcelona como profesor visitante y asumi el cargo de
lider de terapias avanzadas UNiKAR en 2021. También tengo una colaboracion en México con el
Grupo Xalud como director cientifico, una iniciativa maravillosa en el Estado de Quintana Roo que
me ilusiona, porque tendra gran impacto en la comunidades que requieren nuevos tratamientos.”

2. Estala Rojas, E., (09 de abril de 2021). Entrevista con Alejandro Madrigal: cientifico mexicano y
referente mundial. Mexican Cultural Centre (MCC). Recuperado de: https://mexicanculturalcentre.
com/2021/04/09/entrevista-con-alejandro-madrigal-cientifico-mexicano-y-referente-mundial/



¢Ha pensado en narrar la historia de su vida?

“Hace unos meses, conversando sobre mi trayectoria profesional con mi amigo, el distinguido Dr.
Héctor Mayani, quien es actualmente el Jefe de la Unidad de Investigacion Médica en Enfermedades
Oncolagicas del IMSS en la Ciudad de México, me sugirioé que escribiera mi autobiografia. Pensaba
que podria servir de modelo para muchos jovenes estudiantes en México, que estan un poco des-
motivados por las perspectivas futuras en el pais y acaban desertando de sus estudios a temprana
edad. Recalcaba la necesidad de demostrarles que con tenacidad se podia lograr mucho. Cierta-
mente, mucha gente me ha solicitado que escriba mi historia por razones similares.”

¢Por qué no lo ha llevado a cabho?

“En alguna ocasion, cuando era muy joven, alguien me dijo un refran que se me quedé grabado a
fuego: “Nunca hay que hablar ni bien ni mal de uno mismo; bien porque no lo creerian y mal porque
nos lo creerian muy facilmente”. Contar la propia historia tiene el riesgo de sesgarla y resaltar tni-
camente lo bueno o valioso de las vivencias, omitiendo o minimizando lo que para algunos pudiera
ser considerado malo o incorrecto en términos sociales. A este riesgo se anade el de disfrazar a la
conveniencia de cada uno, los caracteres de las personas, vivas 0 muertas, que se describen en el
relato. Sin embargo, por mas que uno no lo pretenda, esto es practicamente inevitable.”

¢Entonces si esta escribiendo su autobiografia?

“Me temo que estoy en ello, pienso llamar a mi obra: “Si no eres capaz de vivir por lo que crees”,
aunque aln esta muy verde, porque creo que hay mucho qué decir.”

Sin embargo, ya ha publicado dos novelas que cuentan sobre su familia y sobre usted...

“Cierto, he escrito y publicado dos novelas: Nosotros, la primera de ellas, narra en forma novelesca
la historia de mis ascendientes. En ella hay mucho de cierto, por ejemplo, actas de nacimiento,
bodas y defunciones, que consegui de forma casi detectivesca; ademas de cientos de fotos de mis
abuelos, padres y seres queridos que ilustran sus paginas. La segunda: Dias de rabia, es una ficcion
que narra las vivencias, satisfacciones y vicisitudes, de un joven doctor durante su estancia de Servi-
cio Social al término de sus estudios médicos. En ésta historia hay mucho de mi, porque como dice
Jorge Luis Borges: “Toda la literatura, de alguna manera, es autobiografia. Todo es poético mientras
que confiesa un destino y de alguna forma nos da una vision de uno mismo”. Asi Borges afirma que
la sustancia autobiografica de una obra puede pasar inadvertida por “los accidentes”, como él los
llama y que lo enmascaran todo, pero siempre sera en esencia, al final, autobiografica Como un
corazon latiendo en las profundidades.”

¢Donde se pueden conseguir sus obras literarias?

“Dias de rabia, esta publicada por la Editorial CIDCLI y la Secretaria de Cultura de México, se en-
cuentra disponible en las librerias y por Amazon. Nosotros, aunque la escribi primero que la otra, se
ha publicado recientemente en Espana por Ediciones el Drago y también se puede conseguir en las
librerias y en Amazon. Las dos editoriales han hecho un trabajo fantastico, incluso con ilustraciones
y fotografias respectivamente.” d



Muchas veces se le ha llamado: “un hombre del Renacimiento” porque ademas de ser un meédi-
co cientifico, escribe novelas, practica la pintura, toca el violin, escribe y recita poesia, hasta ha
corrido tres maratones. {Cual cree que ha sido la clave de su éxito?

“El Dr. Héctor Mayani, me dijo repetidamente: “Hay que demostrar a la juventud que con tenacidad
se puede lograr mucho” y si algo he tenido en mi vida ciertamente es tenacidad. A través de los
anos, en varias ocasiones, yo me sorprendia de como podia alcanzar mis metas o suenos, pero
cuando lo analizaba en detalle, me daba cuenta que nada de ello habia sido facil, porque lo que
puse en cada tarea que emprendia era una “tenacidad” que en ocasiones podria haberse calificado
de obstinacion o necedad hasta lograrlo.”

¢Como un médico mexicano llego a ser profesor de hematologia y director cientifico del Institu-
to de Investigacion Anthony Nolan en el Reino Unido?

“Para ser sincero no fue un viaje facil; naci en México en 1953. El mundo ha cambiado mucho desde
entonces y me temo que cambiara dramaticamente con esta pandemia, pero espero que también
traiga nuevas oportunidades. Vengo de una familia de clase media muy unida y de sélidos princi-
pios. Fuimos seis contando a mis padres, tenia un hermano y dos hermanas. Crecimos en la Ciudad
de México y jugabamos con los amigos a las canicas, montar en bicicleta y fiitbol, ademas haciamos
pelotas con papel y plastico enrollados con ligas de goma. Debo admitir que cuando era joven no
era un buen estudiante, ya que preferia jugar y pasar mas tiempo con mis amigos que con los libros.
Pero todo cambio en 1971, cuando a mis 17 anos mi padre murio a la edad de 51, de forma siibita,
a consecuencia de una enfermedad cardiaca. Me converti en cabeza de familia y desempené mu-
chos trabajos diferentes para mantenernos.”

&Y por qué estudio medicina?

“Hay un hermoso poema del poeta chileno y ganador del Premio Nobel, Pablo Neruda, titulado “La
Poesia”: Y fue a esa edad... llegoé la poesia a buscarme. No sé, no sé de donde salié, de invierno o
rio. No sé como ni cuando, no, no eran voces, no eran palabras ni silencio, pero desde una calle me
llamaba, desde las ramas de la noche de pronto entre los otros, entre fuegos violentos o regresando
solo, alli estaba sin rostro y me tocaba... Yo siempre digo: que sin mirar ni esperar, la medicina vino
a buscarme. En medio de esa crisis existencial, vino por mi, me inspiré y me rescat6, me llené de la
ardiente ambicion de convertirme en médico y salvar vidas de pacientes necesitados.”

¢Trabajo durante todos sus estudios?

“Fue arduamente dificil, tuve que seguir trabajando para mantener a mi familia mientras estudiaba
para entrar a la UNAM. Mi deseo se hizo realidad en 1973, cuando fui aceptado como estudiante de
medicina por la Universidad Nacional Autonoma de México. Al mismo tiempo, encontraba un tra-
bajo como analista informatico, en la Secretaria de Industria y Comercio como se le llamaba a esa
agencia gubernamental. Estudiaba en la universidad desde las 6 a.m. a las 3 p.m. y trabajaba desde
las 3.30 a las 10 p.m. Mi trabajo consistia en escribir programas en Cobol: un lenguaje de programa-
cion disenado para negocios y usaba una computadora IBM 360 que era enorme y requeria tarjetas
perforadas y discos muy grandes. No me gustaba ese trabajo, lo Ginico que realmente queria hacer
era estudiar mis libros de medicina, pero tenia que hacerlo para mantener a mi familia. Dejé todas
las demas actividades. Pasaba los fines de semana en la biblioteca y los dias de entre semana co-
rriendo de la escuela de medicina al trabajo. Comia de manera irregular y casi no dormia, pero poco



me importaba, yo vivia enamorado de todo lo que estaba aprendiendo. Después de 4 anos logré la
calificacion mas alta de mi clase en todos los grados clinicos. Durante el quinto ano de mis estudios
médicos fui a trabajar a la ciudad de Tijuana para realizar mi pasantia de internado y aprender a
tratar a pacientes necesitados de cirugia urgente debido a accidentes o traumas. También roté por
los servicios de obstetricia y ginecologia, y ayudé a que nacieran muchos bebés, lo cual fue una ex-
periencia maravillosa. Después, hice el Gltimo ano de mi carrera, se le llama “Servicio Social”, en un
pequeno pueblo remoto llamado Coyotepec, Estado de México. Al término de ese ano, en 1977 me
gradué con honores y pasé 4 ainos en un hermoso hospital de primera linea, mi querido Hospital “20
de Noviembre” del ISSSTE. Ahi tuve el honor de hacer mi residencia en medicina interna enfocada
en la hematologia e inmunologia. He trabajado y visitado muchos hospitales en todo el mundo, pero
en ese hospital me fogueé y fue la fuente de inspiracion médica, comparable con los que vivi en Har-
vard, University College London y Stanford. Durante ese tiempo, disfruté cuidando a los pacientes de
quienes aprendi mucho, y era feliz trabajando en el hospital incluso fuera de las horas reglamenta-
rias. Recuerdo a muchos maestros y companeros de ese periodo, pero quiza nadie como el Dr. Jesls
Martinez Reding, quien es como un hermano para mi. Actualmente, labora en el Instituto Nacional
de Cardiologia, uno de los centros lideres en enfermedades cardiologicas en el mundo. A él le agra-
dezco el intenso fogueo en aquellas trincheras durante todos esos anos. Asimismo, hay tantos nom-
bres que mencionar de colegas que son grandes amigos y lideres de la medicina en México como
el Dr. Alvaro Saenz de Miera Camino, el Dr. Joel Rodriguez Saldaiia y el Dr. Roberto Ovilla Martinez.”

¢Como fue admitido en la Universidad de Harvard?

“Durante ese tiempo en el ISSSTE me di cuenta de cuanto amaba la medicina. Me senti satisfecho al
tratar y salvar la vida de los pacientes, pero también vi a muchos que no sobrevivieron. Esto me hizo
sentir impotente en el tratamiento de enfermedades como el cancer y, en particular, la leucemia.
Por esta razon, decidi entrar en el campo de la investigacion, ya que de esta manera senti que podia
marcar una diferencia en el resultado de la vida de los pacientes. En ese hospital tuve la fortuna de
conocer al doctor Luis Teran, podria decir mi primer mentor cientifico, que me introduciria al mundo
de la ciencia y me ayudaria a lograr mi gran objetivo de ir a la Universidad de Harvard. El es un gran
amigo y soy muy afortunado de que se cruzara en mi camino. Inicialmente, no sabia coémo podria lo-
grarlo; hablaba poco inglés, mi situacion econémica, aunque mejoro, no era suficiente para costear
mis estudios en los Estados Unidos, y ademas sabia que la Universidad de Harvard tenia un proceso
de seleccion muy estricto, mas dificil para estudiantes extranjeros. Sin embargo, no me di por ven-
cido, logré las mejores calificaciones en mis finales y aprobé los examenes de medicina de Estados
Unidos. Con la ayuda del doctor Teran contacté a los mejores médicos de Harvard y finalmente gané
un lugar en el Dana-Farber Cancer Institute, Universidad de Harvard en 1983, justo después de com-
pletar mi entrenamiento. Una vez mas otro sueno se hizo realidad.”

Me imagino que el inicio no fue facil...

“Si fue muy intenso al principio. Estudié inglés en la escuela nocturna y trabajé incansablemente,
pero estaba exactamente donde queria en mi vida. Tuve la suerte y el placer de interactuar con el
director del Instituto del Cancer Dana-Farber, Baruj Benacerraf, a quien se le otorgé el Premio Nobel
en 1980 (con Jean Dausset y George D. Snell) por el descubrimiento de HLA o Complejo Mayor de
Histocompatibilidad, que son un grupo de genes y proteinas muy importantes en la respuesta in-
mune. Nos hicimos cercanos porque él habia nacido en Venezuela, pero ya no dominaba el idioma
castellano, ya que habia inmigrado desde niino de su tierra natal y tenia muchos anos sin practicar

asi que le ayudé en la elaboracion de sus conferencias en espanol. Mi tutor principal fue el profesor




Edmond J. Yunis, otro pionero de HLA. El profesor Yunis es, ademas de un genio, un gran filésofo,
poeta y un ser extraordinario, y me siento muy orgulloso por ser su discipulo y su amigo. El me
abrid, con toda su gentileza, no sélo el mundo de la ciencia, sino también las puertas de su casa y
su familia. Soy muy afortunado pues ademas de haber tenido su guia y su ejemplo durante todos
estos anos, me ensend a seguir una linea de rectitud en la ciencia. Sin su bondad y sus ensenanzas
yo no hubiera llegado a ninglin lado. Le escribi un poema alguna vez, en el que en muy pocas pala-
bras le agradecia por siempre la extraordinaria oportunidad que tuve en mi vida de cruzarme en su
generoso camino. Inicialmente consegui, después de mucho esfuerzo, una beca de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que apenas era suficiente para que mi esposa y yo cubriéramos nuestros
gastos. Al final del primer ano, me ascendieron a investigador y recibi otras becas de la Universi-
dad de Harvard y mi esposa Maria Elena también consiguié un trabajo, pero lo mas importante fue
que tuve mi primera publicacion describiendo antigenos tumorales embrionarios. Fue fascinante
cambiar mi estetoscopio por una pipeta. Estaba aprendiendo muchas técnicas y estaba rodeado de
eminentes cientificos que publicaban articulos sobresalientes en las mejores revistas del mundo.
Durante ese tiempo mi inglés mejord, asi como mi comprension de la ciencia y la investigacion, y mi
ambicion de “marcar la diferencia” crecio cada vez mas.”

De los Estados Unidos se mudo a Inglaterra para hacer su doctorado en la University College
London (UCL). {Como surgio esa oportunidad?

“Después de 3 anos en Harvard, tenia muchas ganas de realizar un doctorado y surgié la oportunidad
cuando vi un anuncio en la revista Nature para estudiar en Londres con la profesora Julia Bodmer
en el Imperial Cancer Research Institute o ICRF como se abrevia. Le escribi de inmediato una carta
que todavia tengo, en donde depositaria no sé cuantas esperanzas y suenos, en la que describia
mi experiencia y adjuntaba una copia de mi trabajo. Una vez mas, el sueno se hizo realidad. Estoy
inmensamente agradecido a los profesores Benacerraf y Yunis por haberme apoyado sélidamente
en sus cartas de recomendacion. Tres semanas después recibi la respuesta, solicitando referencias
y ofreciéndome una entrevista. Vine a Londres en 1984 para la evaluacion de mis conocimientos.
iQué experiencia! Era mi primera vez en Europa. Me senti abrumado al verme en el Reino Unido y
descubriendo la ciudad de Londres, otro de mis suenos. Después de una entrevista de admision, el
comité evaluador me ofrecio una beca y un lugar en el ICRF como investigador clinico y comencé mi
doctorado en 1985 en el Lincoln Inn Fields, y simultaneamente una rotacion clinica en el Hospital
St Bartholomew. Mi supervisora, la maravillosa lady Julia Bodmer y su esposo, sir Walter Bodmer
FRS, director del ICRF, fueron una inspiracion para mi. Aprendi a hacer ADN recombinante de alelos
HLA y anticuerpos monoclonales Anticuerpos AntiHLA utilizando métodos bioquimicos como perfil
de proteinas, Isoelectroenfoque y electroforesis en geles unidimensionales y bidimensionales. Des-
cubri muchas variantes nuevas de HLA y publiqué 11 articulos sobre esto en revistas médicas de
alto prestigio como PNAS y Journal of Experimental Medicine, entre otras. Presenté mi trabajo en el
Congreso Internacional de Histocompatibilidad en Nueva York, y lo mas importante, aprendi mucho
sobre HLA y obtuve mi titulo de doctorado con distincion por la Universidad de Londres (UCL) en
1989. Para entonces, estaba enamorado de las técnicas emergentes que nos estaban ayudando a
estudiar con mas detalle el ADN de HLA. El Premio Nobel (1984), el profesor César Milstein, a quien
tuve el placer de conocer, describié en Cambridge en 1975 la metodologia para producir anticuerpos
monoclonales, técnica que me ayudoé durante el doctorado a producir anticuerpos monoclonales
contra moléculas de HLA que todavia son de gran utilidad y siguen teniendo un alto impacto. Tam-
bién conoci a sir Frederick Sanger, uno de los pocos cientificos en ganar dos veces el Premio Nobel
de Quimica, el primero en 1958 por describir el método para secuenciar proteinas, el segundo en
1980 por inventar el método de secuenciacion de ADN en Cambridge. Gracias a su descubrimiento,



finalmente podiamos descifrar el hermoso lenguaje del ADN, A, T, C, G, esos cuatro nucleétidos que,
combinados en diferente orden en 3,000,000,000 de bases, codifican las mas de 25,000 proteinas
que contiene el cuerpo humano. Todavia recuerdo con extrema emocion, hasta el punto de revivir
ese evento como si lo estuviera experimentando por primera vez, el dia en que aprendi la técnica
de SANGER y llevé a cabo un experimento para secuenciar una pequena region de uno de los genes
de HLA. Qué lejos estaba atin de saber que en los siguientes cuatro ainos usaria esa técnica casi dia
y noche y descubriria con gran asombro nuevos genes de HLA que publicariamos en la prestigiosa
revista Nature y otras similares. Uno de los problemas al que nos enfrentabamos era como obtener
suficiente ADN para analizar el genoma. Entonces teniamos que usar una gran cantidad de ADN y
radiactividad y aplicar técnicas como el Southern y Northern Blot (que también utilicé ampliamente
en mi doctorado). La solucion a estas limitaciones se produjo en 1985, cuando el Dr. Kary B. Mu-
llis describié una técnica que permitia amplificar el ADN miles de veces: la reaccion en cadena de
polimerasa o “PCR” por la que recibié el Premio Nobel de Quimica 1993. Inicialmente, para usar
este método, cerca del final de mi carrera en 1988, tenia que cambiar hasta casi sesenta veces
las muestras de ADN en menos de 50-60 minutos y sumergirlas en diferentes banos de agua que
estaban a temperaturas variables. La memoria me trae momentos inolvidables. Al término de mi
primera PCR, agotado de correr durante casi una hora para intercambiar los tubos en esos banos
térmicos, realicé una electroforesis en un gel de agarosa con la tincion con bromuro de etidio y el
revelado con luz ultravioleta. La piel alin se me eriza al recordar la intensa emocion que senti cuando
vi el ADN por primera vez; ahi estaba, la banda era enorme y resaltaba en el gel. Habia realizado in
vitro el milagro de la vida al reproducir miles de copias del ADN usando la técnica de PCR descrita
por Mullis. La introduccion de esta nueva tecnologia fue un hito. El método actualmente se ha sim-
plificado, hay maquinas de PCR en todos los laboratorios y se usa en todo el mundo. Gracias a él,
fue posible secuenciar todos los antigenos HLA que antes solo se conocian mediante técnicas de
serologia; a partir de una sola copia de ADN se pueden generar billones de ellas; es posible descubrir
al autor de un crimen a partir del fragmento de un cabello o identificar cientos de genes causantes
de enfermedades y secuenciar todo el genoma humano. Por cierto, la secuenciacion del genoma se
llevé a cabo por primera vez en el SANGER Centre en Cambridge, Reino Unido.”

De esta experiencia profesional que tuvo en Inglaterra, siguio su estancia posdoctoral en la
Universidad de Stanford...

“Uno de los principales lideres en el campo del HLA en ese momento era el profesor Peter Parham
FRS, de la Universidad de Stanford. Es un cientifico britanico que se formé con sir Walter Bodmer en
Oxford y con el profesor Jack Strominger en la Universidad de Harvard, y ha publicado numerosos
articulos sobresalientes en Nature y otras revistas destacadas. Un dia, casi al término de mi doctora-
do, me enteré de que esa tarde visitaria el ICRF para encontrarse con sir Walter, asi que lo esperé en
la entrada del ICRF con algunas fotos seleccionadas de mis experimentos. Mas tarde, Peter Parham
describio: “Este joven se acercé a mi tan pronto como entré en el instituto, caminando a mi lado, se
presento y entré en el ascensor que me llevaria al quinto piso, donde Walter y Julia me habian invi-
tado a cenar. Ya en el ascensor, comenz6 a hablar muy rapido describiendo todos los experimentos
que habia hecho durante su doctorado, al mismo tiempo que me mostraba muiltiples fotos de geles
que ilustran el enfoque isoeléctrico de una o dos dimensiones de HLA Clase | y Clase Il genes, y me
describia todas las técnicas que sabia, hablaba e intercambiaba tan rapido las fotos que incluso
algunas caian al suelo. Al término de ese pequeno recorrido dentro del ascensor, supe que tendria
que aceptarlo como becario posdoctoral en mi laboratorio en Stanford”. Asi, después de obtenermi
doctorado en 1989, me mudé con mi esposa a Stanford y poco después comencé a secuenciar |
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Brasil y de Sudafrica). Inicialmente viviamos en el campus, en una residencia llamada Escondido
Village, pero no por mucho tiempo, después recibi las prestigiosas y competitivas becas Leukemia
Society of America Fellowship y la Stanford Dean Fellowship, y Maria Elena comenzé a trabajar
como contable en una compania que vendia computadoras: ComputerWare. Esto significaba que
podiamos permitirnos vivir en un apartamento muy agradable en Mountain View. Solia ir en bicicleta
8 millas hacia y desde el campus de la universidad para meterme a ese laboratorio, donde pasaba
12 a 14 horas al dia y la mayoria de los fines de semana. Esta dedicacion vali6 la pena, ya que muy
rapidamente publiqué mi primer articulo en la revista cientifica Nature, seguido de otro mas y luego
otro en el Journal of Experimental Medicine, hasta lograr mas de 20 publicaciones en revistas alta-
mente citadas. En esos 4 anos en Stanford, el grupo de Peter logré secuenciar practicamente todos
los alelos HLA Clase | conocidos. Presenté mi trabajo en el Congreso Internacional de Histocompati-
bilidad en Japén y en el NIH en Washington, asi como en muchas otras conferencias.”

Después de todos esos aios de estudios doctorales y posdoctorales, usted decidio establecer-
se como lider en su area de trabajo...

“Si que fueron muchos ainos de escuelas y universidades, si los cuento todos, fueron 6 de primaria,
3 de secundaria, 3 de preparatoria, 6 de medicina, 4 de especialidad de medicina interna, 3 de in-
vestigador visitante en Harvard, 4 de doctorado en el Reino Unido, y 4 de posdoctorado en Stanford.
iUn total de 33 anos! Después de todos esos anos de estudiar y trabajar sin parar, me sentia muy
seguro de dirigir mi propio grupo y comencé a buscar diferentes opciones, y empecé a recibir ofertas
de prestigiosas universidades. Recientemente, mientras ordenaba mi oficina en el Anthony Nolan
Research Institute, me encontré con algunas de estas cartas, por ejemplo, una oferta del profesor
Peter Stastny para que tomara posesion como profesor asociado en su departamento en el MD
Anderson Cancer Centre en Texas y otra del Centro de Sangre del Cordon Umbilical de Nueva York
con el profesor Pablo Rubinstein, que siempre ha sido un amigo inspirador para mi. También recibi
ofertas de puestos en México, Francia e Italia. Sin embargo, como mi esposa y yo habiamos amado
nuestro tiempo en Londres y nos gustaba el estilo de vida europeo, comencé a buscar oportunida-
des en el Reino Unido.”

¢Es cuando usted conocio sobre el Anthony Nolan y al profesor John Goldman?

“En marzo de 1992, lei un pequeno anuncio en la revista Nature que decia: “El Anthony Nolan Bone
Marrow Trust esta buscando un destacado médico cientifico para liderar un pequeiio grupo, en las
areas de investigacion en complicaciones después del trasplante de médula 6sea. Si esta interesa-
do, comuniquese con el profesor John Goldman en el Imperial College, Londres”. ¢(Cémo iba a saber
que el anuncio de esa revista cientifica cambiaria mi vida? El Anthony Nolan Bone Marrow Trust
(ANBMT), ¢qué era eso? Lo habia escuchado vagamente. En 1988, mientras estaba en Londres,
Simon Dyson MBE, habia comenzado una campana que recibié una amplia cobertura en la prensa:
reclutar cien mil donantes de medula 6sea para el registro en un aio. Esto hoy sigue siendo un logro
notable que no ha sido igualado por ningln otro registro, hasta hace poco. No fue facil aprender
mas sobre la organizacion benéfica, ya que Internet era nuevo y sélo unas pocas organizaciones lo
usaban, y no tenia acceso. En la biblioteca de la Universidad de Stanford, sélo pude encontrar una
pequena nota describiendo el ANBMT como el primer registro de donantes de médula 6sea que se
habia fundado en 1974 y ciertamente no se mencionaba un centro de investigacion en él. Sin em-
bargo, cuando busqué el nombre: “Profesor John Goldman”, encontré cientos de referencias a sus
publicaciones de su grupo en el Hammersmith Hospital en Londres y recuerdo haber pasado todo
el fin de semana leyéndolas. Sin conocerlo, admiré su investigacion y me di cuenta de que queria



trabajar con él, si se podia, y solicité el puesto. Recientemente, me encontré con las cartas que le
envié con mi CV. Casi habia perdido la esperanza de una respuesta; 3 semanas después, cuando
ya estaba considerando aceptar el puesto en el MD Anderson en Texas, sono el tnico teléfono que
teniamos en ese entonces conectado a la pared del laboratorio donde trabajaba en la universidad
y alguien mencion6 mi nombre. Me apresuré a atender la llamada y escuché un hermoso acento
inglés e inmediatamente supe que John estaba del otro lado de la linea. Le gusté mi curriculum,
publicaciones y linea de experiencia y me pidié referencias con la posibilidad de una invitacién para
una entrevista. Después de un intercambio de cartas, John mencioné que vendria a los EE. UU., para
una reunién y que durante su visita entrevistaria a varios candidatos para el puesto de jefe de in-
vestigacion, en el Instituto de Investigacion Anthony Nolan que estaba por crearse; me invité a una
entrevista preliminar que se llevaria a cabo durante un desayuno en el Hotel Hilton del aeropuerto
de Boston a las 8.30 a.m. del viernes de la semana siguiente. Acepté de inmediato y siete dias des-
pués tomé un vuelo nocturno de San Francisco a Boston que llegé a las 6 a.m., dos horas después
lo estaba esperando en el vestibulo del hotel. Los nervios me acosaban. No habia dormido durante
el vuelo, me la pasé leyendo articulos, queria estar aliin mas preparado para el encuentro con él.
Me cambié de ropa en un baio del hotel y me puse el traje de color azul que llevaba practicamente
como linico vestuario en mi maleta. Al salir del baio vi a un portero uniformado del hotel, que cami-
nando muy distinguidamente mostraba un pizarron con mi nombre. Me presenté en el acto con ély
me dijo que tenia una llamada telefonica en la recepcion. Era John, y rapidamente me dijo que esta-
ba en un avion en el que venia desde Nueva York, pero no podian aterrizar en el aeropuerto de Bos-
ton debido a un problema con la pista y que llegaria tarde. Me sorprendié que llamara del avién, ya
que apenas se empezaba a instalar teléfonos en los aviones. Llegé 2 horas retrasado. Cuando nos
estabamos sentando en el restaurante para lo que yo, con hambre, pensaba que seria el desayuno
de entrevista, para mi sorpresa John pidi6 solo un café, y casi sin mirarme me dijo que, debido a la
demora, tenia prisa por llegar a su proxima reunién, por lo que sélo podia darme 5 minutos para de-
cirle por qué yo deberia ser empleado por el ANBMT. No senti que podia hacerme justicia en sélo 5
minutos, me habia preparado mucho y la presentacion que describia mi estrategia de investigacion
llevaria mucho mas tiempo. Permaneci en silencio por un minuto pensando en como responder;
con pena medité que no valia la pena decir nada. Con voz pausada dije que deberiamos terminar
nuestros cafés y dejarlo asi. Ahora fue John quien permanecio en silencio durante 4 minutos. Las
gafas de lectura que él llevaba puestas se le cayeron con un pequeno movimiento (luego supe que
esto era una caracteristica suya). Entonces dijo: “¢Qué mas tienes que hacer hoy y mainana?” Nada,
respondi. Luego, le mencioné que sélo venia a dialogar con él, aunque habia planeado visitar a mi
mentor en Harvard, el profesor Edmond Yunis y algunos colegas que me habian invitado a una BBQ
ese mismo dia, pero eso no era importante si tenia otra opcion de llevar a cabo la entrevista. John
se puso de pie y dijo: “Ven conmigo”. Salimos corriendo del hotel a un automovil que estaba espe-
rando con otro pasajero adentro para conducirnos a Rhode Island. En el trayecto me present6 al
profesor John Barrett, quien trabajaba en el Hospital Hammersmith en Londres y estaba por irse al
NIH en Bethesda, y mientras viajabamos en el automoévil, ambos aprovecharon la oportunidad para
interrogarme sobre mis conocimientos y planes a futuro. Ese viaje cambié mi vida. Después de otra
serie de entrevistas que siguieron en Londres con varios profesores distinguidos, me ofrecieron el
puesto de toda una vida, como jefe de investigacion en el Anthony Nolan Bone Marrow Trust, que se
transformaria en el puesto de director cientifico del nuevo instituto que se construyé a mi llegada
y bajo mi supervision. John Barrett se convertiria en un amigo muy cercano hasta el dia de hoy.”




Usted usa frecuentemente la frase: “El cielo es el limite”, ¢por qué?

“Cuando llegué a Londres, tuve el placer y el honor de reunirme con el Sr. Simon Dyson MBE, quien
en sus propias palabras dijo: “Parece que fue ayer cuando este joven cientifico mexicano se presenté
en mi oficina en Kensington para ser entrevistado para el puesto de director de inmunologia de la
médula 6sea en el Anthony Nolan Bone Marrow Appeal”. Eso fue en septiembre de 1992. Durante
las entrevistas que siguieron con un panel de distinguidos profesores médicos en Londres, acompa-
né a John a una reunién en Cambridge en su auto convertible (un viaje para recordar) y en el camino
de regreso a Londres dijo que hubo mas de 60 solicitantes de todo el mundo para el puesto y que
ahora habia tres candidatos finales; luego dijo las palabras trascendentales: “Alejandro, si consigues
esta posicion y aprovechas al maximo, el cielo es el limite”. jQué razoén tenia! Regresé a Stanford
para esperar la decision. Recibi la oferta final del MD Anderson y otra del Dr. Rubinstein en Nueva
York, donde me pedian que las aceptara. Finalmente, llegé la carta de John Goldman: me habian
elegido para dirigir la investigacion en la organizacion. Llegué a Londres en marzo de 1993.”

¢Como logro crear una red internacional de colaboracion tan grande?

“En mi papel de director cientifico, tuve la maravillosa suerte de poder colaborar con muchos cole-
gas y amigos de diferentes nacionalidades, pero sin duda lo mas importante, es que tuve la oportu-
nidad de ayudar a otros paises a desarrollar sus registros de donantes altruistas no relacionados con
células madres y transmitir la mision de nuestra fundadora, Shirley Nolan, de encontrar un donante
para cada paciente que necesite un trasplante o de otra forma fallecerian. La primera diapositiva
que muestro siempre en mis conferencias es la foto de Shirley Nolan con su hijo Anthony en sus
brazos. Anthony muri6 el 21 de octubre de 1979, cinco anos después de que Shirley creara el primer
registro de donantes, tratando de encontrar uno que pudiera salvar a su hijo sin lograrlo. Hoy en dia,
gracias a ella, hay casi 40 millones de donantes en todo el mundo y se han realizado mas de un mi-
lIon de trasplantes para pacientes con enfermedades de tumores de la sangre como las leucemias
y los linfomas, un acto heroico que ha permitido salvar tantas vidas.”

Me imagino que ha viajado mucho durante todos estos anos...

“Recientemente, con la ayuda de una aplicacion y el meticuloso registro de mi secretaria, tuve la
oportunidad de contar el nlimero de conferencias en las que he participado como ponente; he dado
580 conferencias en mas de 243 ciudades en 58 paises a lo largo de 2,213 dias (no consecutivos
obviamente). He viajado 3.458.635 kilometros, lo que equivale a dar 86 vueltas a la tierra o ir a la
luna y regresar cuatro veces y media. Esto me ha permitido conocer muchos colegas, amigos y so-
bre todo pacientes a los que creo que he podido ayudar. Asimismo, gracias a estos viajes, una gran
mayoria de estudiantes se han acercado a mi y a muchos de ellos les pude ofrecer la oportunidad
de que se entrenaran en mi instituto ANRI y que hicieran estudios en Londres.”

¢Cuantos estudiantes se han educado bajo su tutela?

“En mi papel como director y fundador del instituto, he tenido a muchas personas jovenes de todo el
mundo que vinieron a continuar sus estudios bajo mi supervision. Al cabo de todos estos anos, han
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sido 68 estudiantes los que han obtenido su capacitacion, y de ellos 34 han obtenido su doctorado,
otros 8 han obtenido lo que en el Reino Unido se llama: “doctorado-médico”, otro el grado de maes-
tria, ademas de 19 jovenes estudiantes que obtuvieron su bachillerato y otros 6 su certificado de
rotacion experimental. 27 estudiantes han recibido premios nacionales en convocatorias competiti-
vas. Otros 104 cientificos procedentes del Reino Unido y del extranjero, han realizado pasantias para
su entrenamiento académico-cientifico. Muchos de mis estudiantes han sido mexicanos que con su
contribucion hemos podido ayudar a promover la calidad y aportacion de México en la cienciay en
la academia. Yo he aprendido tanto de mis estudiantes y estoy muy orgulloso de todos. Muchos de
ellos, lideran importantes centros de investigacion y registros en sus propios paises. Por ejemplo, el
Dr. Gerardo Rafael Argliello Astorga, uno de mis primeros estudiantes mexicanos, es director cien-
tifico de Ciencia Genomica en México. El Dr. Rafael Duarte, es director del programa de trasplante
de la Division de Leucemia Mieloblastica del Hospital Puerta de Hierro en Madrid, y la Dra. Bronwen
Shaw es directora electa del CIBMTR en Wisconsin.”

Ademas de que la University College London (UCL), le otorgo el titulo de doctor en ciencias, y lo
que también en Inglaterra se le llama “professor”, que es un titulo que sélo se otorga cuando
el candidato es un lider mundial en su area; usted ha ocupado en dicha prestigiosa institucion
cargos importantes. {Nos puede decir cuales son?

“Por mi interés docente de crear puentes de colaboracion entre Latinoamérica y el Reino Unido, fui
nombrado por UCL, en el 2011, Vice-Rector para las Américas, Pro-Vice-Rector para las Américas, en
el 2014, Pro-Vice-Rector para América Latina, en el 2015, y como UCL, Embajador para México, en
el 2018. Gracias a ello, tuve el honor de vincular instituciones académicas de México, Chile, Colom-
bia, Brasil, Ecuador y Peri, con diferentes departamentos de UCL, y como resultado existen varios
proyectos colaborativos entre estos paises e Inglaterra.”

El Antony Nolan Research Institute que usted creo y dirigio por todos estos aiios, ha sido fuente
de miltiples contribuciones cientificas a nivel mundial...

“Durante este periodo de 27 anos y desde que lo creé, el Anthony Nolan Research Institute ha pro-
ducido mas de 1,580 publicaciones que han recibido mas de 20,000 citas. Creo que la mayoria de
estas publicaciones, si no todas, han ayudado a mejorar el progreso de la ciencia. Entre ellas, por
ejemplo, se encuentra una de nuestras primeras publicaciones en la revista cientifica Nature Gene-
tics en la que con la contribucion del Dr. Gerardo Rafael Argiiello Astorga, uno de mis primeros es-
tudiantes mexicanos, inventamos un método que se llama RSCA, que permite detectar variaciones
Unicas de nucleétidos de ADN. Este método lo patentamos en el ANRI y se negocidé en su momento
con una compaiia farmacéutica para su comercializacion por 1.5 millones de doélares.”

¢También usted creoé el Banco de Células Madre de Cordon Umbilical en el Anthony Nolan?

“Una de mis pasiones ha sido el desarrollo del Banco de Sangre del Cordon Umbilical y el Centro
de Terapia Celular del Anthony Nolan, como fuente de células madre, en particular para ayudar a
pacientes que no se les encuentra un donador por su singular etnia (la mayoria de los casi 40 mi-
llones de donantes en los registros en el mundo son de paises caucasicos). Nuestro Programa de
Sangre del Cordon Umbilical continlia marcando la diferencia para tantos pacientes que no son de
raza caucasica, lo que en inglés se abrevia con las siglas BAME (Black, Asian and Minority Ethnic):" l



Cuéntenos sobre su experiencia como presidente del EBMT...

“Tuve el honor de ser elegido presidente de la Sociedad Europea para el Trasplante de Sangre y
Médula (EBMT) de 2010 a 2014 por unanimidad y mayoria de votos. El EBMT es una sociedad cons-
tituida por mas de 5,000 miembros procedentes de 563 centros que realizan trasplantes en mas
de 60 paises. En ese periodo fuimos capaces de implementar un nuevo registro para incorporar los
datos de mas de 600,000 trasplantes de todo el mundo. La disponibilidad de esta informacion tiene
un enorme valor para comprender los resultados del trasplante al aglutinar datos procedentes de di-
ferentes centros. Fruto de ese esfuerzo, en ese periodo publicamos mas de 150 articulos en revistas
de reconocido prestigio cientifico, alcanzando un factor de impacto superior a 1000. Potenciamos
las actividades educativas y de investigacion llevando a cabo 50 eventos educativos, ademas de
iniciar 10 ensayos clinicos europeos prospectivos y mas de 100 proyectos retrospectivos que han
permito mejor la sobrevivencia del trasplante y con ello salvar muchas vidas.”

¢También ha liderado proyectos financiados por la Comunidad Europea de gran relieve?

“Mi proyecto de investigacion mas ambicioso fue AlloStem EU-Framework-6, del que fui coordinador
e investigador principal. En una convocatoria extremadamente competitiva, conseguimos una sub-
vencion de 11 millones de euros que se distribuyeron entre 29 miembros de 19 paises, para llevar a
cabo investigaciones novedosas a lo largo de 42 meses. Todo ello culminé en la publicacion de mas
de 100 documentos y la identificacion de objetivos relevantes para el tratamiento de la leucemia y
las complicaciones que ocurren durante el periodo postrasplante. Entre estas lltimas se cuentan la
enfermedad de injerto contra huésped (EICH) e infecciones por virus como el citomegalovirus (CMV).
AlloStem fue considerado por la UE como uno de los proyectos mas grandes y productivos del sexto
programa (FP6). Como resultado, obtuvimos otra subvencion de 6 millones de euros dentro del pro-
grama FP7, T-Control. Este proyecto genero células T reguladoras ltiles, no sélo en el tratamiento del
EICH, sino también de enfermedades autoinmunes. También participé como secretario del proyecto
europeo EUROCORD dirigido por la profesora Eliane Gluckman. EUROCORD fue financiado con éxito
durante los Programas Marco 3 de la UE, FP4 y FP5, y ahora es un programa establecido para el
estudio del resultado del trasplante de sangre del cordon umbilical. Nuevamente quiero creer que
estos proyectos han marcado una diferencia para cientos de pacientes en todo el mundo que de otra
forma hubieran fallecido a causa de cancer.”

Ha estudiado y laborado en tantas instituciones de prestigio, ¢hay alguna por la que tenga una
predileccion?

“Ciertamente he tenido, como he descrito, la fortuna de estudiar en muy buenas universidades. In-
cluso, por ello, alguien me dijo un dia que yo tenia “un excelente pedigri académico”. En una ocasion,
contesté a una pregunta similar, para mi la UNAM es la institucion que mas me marcé en mi vida.
Mi alma mater por siempre y para siempre. Yo le estoy muy agradecido a esa institucion y a todos
mis maestros, mentores, colaboradores o modelos académicos que han sido el Dr. Soberon, el Dr.
Kumate, el Dr. Ruiz Pérez Tamayo, el Dr. Juan Ramoén de la Fuente, el Dr. José Narro Robles, el Dr.
Manuel Ruiz de Chavez, quienes fueron mis guias en mi formacion y profesionalismo. La educacion
que recibi en la UNAM me ha permitido navegar en todos los mares y librar todas las tormentas con
confianza, por todo lo que aprendi en ella y que me impulsaria para siempre, porque no sélo fue



el conocimiento, sino el hambre por saber y educarme continuamente. Cuando entré a la UNAM,
como ya lo he mencionado, fue uno de los eventos mas felices de mi vida. En esos dias, estudiando
y trabajando, pasé pocas horas en la Ciudad Universitaria, porque al finalizar mis clases tenia que
salir volando para llegar a mi trabajo. Por eso, en una ocasion reciente, invitado por el senor rector,
Dr. Enrique Graue a visitarlo en rectoria, me tomé el dia y caminé por todo el campus, admiré los
edificios, sus murales, sus museos, y cuando llegué a mi querida facultad de medicina la recorri de
arriba a abajo tocando sus paredes y los barandales de sus escaleras y alin ahora, al recordar ese
momento, “se me enchina la piel”. Gracias a Justo Sierra fundador de la UNAM, sigo diciendo la frase
que nos inculco José Vasconcelos: Por mi raza hablara mi espiritu.”

Por toda su trayectoria, usted ha sido galardonado con innumerables reconocimientos
y premios...

“En reconocimiento a mi trayectoria, he recibido varias distinciones y hombramientos, incluido el
Premio EBMT Stockton y el Premio Internacional de Becas por la Sociedad Americana de Histocom-
patibilidad (ASHI). Fui galardonado con un doctorado en ciencias en 2002 por la UCL, he sido honra-
do con tres titulos de doctor honoris causa por las Universidades de Odesa, de Nottingham y de Gua-
dalajara, soy miembro del Royal College of Physicians, The Royal College of Pathologists; también
gracias a mi querido amigo y académico, el doctor Miguel Cruz, fui aceptado por la Academia Nacio-
nal de Medicina o ANMdM como se le abrevia, y gracias a el Dr. Manuel Ruiz de Chavez, expresidente
de la ANMdM, fui recientemente aceptado como miembro honorario de la misma academia, un
nombramiento del que me siento ademas de muy honrado, también muy agradecido con el Dr. Ruiz
de Chavez y todos los académicos que apoyaron mi candidatura. Asimismo, gracias a la propuesta
de la doctora Gloria Soberon, fui aceptado como miembro correspondiente por la Academia Mexi-
cana de Ciencias. También soy miembro honorario de la Academia Mexicana de Cirugia, miembro
corresponsal de la Academia Europea de Ciencia y Artes, miembro honorario del Consejo Cientifico
del Centro Nacional de Investigacion del Instituto de Inmunologia, Agencia Federal Médica-Biologica
de Rusia, y fui galardonado con la Medalla de Oro y membresia honoraria de la Sociedad Polaca de
Inmunogenética. Soy miembro del Sistema Nacional de Investigadores en México, SNI nivel Ill. Me
concedieron el Premio Ohtli, la maxima distincion que el gobierno mexicano otorga a los mexicanos
en el extranjero. Ohtli es una palabra nahuatl que significa: “El que abre brecha, el que abre camino
para que otros puedan transitar”. También recibi un Premio de Oro del Departamento de Salud del
Reino Unido: “Como un reconocimiento publico de su experiencia y la alta calidad sostenida y dedi-
cada de su trabajo y contribuciones al Servicio Nacional de Salud mas alla de sus requisitos contrac-
tuales”. Tuve el honor de ser reconocido por mis colegas académicos en el Reino Unido cuando fui
elegido como FMedSci en 2013 por la prestigiosa Academia de Ciencias Médicas de Londres. Pero
déjeme afirmar que estos logros no los he hecho solo. En mi vida quiza la mejor fortuna que tuve es
que he podido “Caminar con gigantes”. No podria haber tenido todas estas fantasticas experiencias
sin la ayuda, orientacion, colaboracion, afecto y apoyo de muchas personas extraordinarias. Me
resulta imposible mencionar y dar las gracias a cada uno de ellos, individualmente en este espacio,
pero si quiero hablar de algunos que me han acompanado muy especialmente durante estos ainos
por razones diversas. Fui muy afortunado de que mi esposa Maria Elena, a quien conoci cuando te-
nia 14 ainos y con quien me casé a los 23, me apoyara en mi pasantia. Ella me ha acompaiado en
toda mi carrera, siempre ha estado a mi lado. Ella es mi esposa y alma gemela, por su amor, hones-
tidad, rectitud, apoyo, consejo, compania, perdon y sacrificio, le estoy por siempre en deuda. Ha'pa® !



sado muchos dias con sus noches, a solas, mientras yo estaba en el hospital estudiando, realizando
experimentos o asistiendo a conferencias. Sé que este sueno nunca se hubiera hecho realidad sin
ella. Mi familia, de la que he vivido separado durante muchos anos, gracias a las nuevas tecnologias
podemos conectarnos de forma instantanea. Por muchos anos, debiamos esperar semanas hasta
que la correspondencia llegara a su destino; todavia tengo cientos de cartas de mi madre Aurora
que dicen cuanto me extranaba. De mis 3 hermanos s6lo me queda una hermana viva: Aurora. Luis
y Lupita fallecieron en los Ultimos anos y ciertamente desearia haber podido pasar mas tiempo con
ellos. Por suerte, entre Maria Elena y yo, tenemos cuiados, primos, sobrinos y sobrinas, que forman
nuestra bella familia. A todos los colegas y amigos que me han ayudado, por todo lo que han sido
para mi, he sido afortunado por trabajar para una organizacién tan maravillosa. El coraje y el amor
de Shirley Nolan por su hijo Anthony, fueron mi inspiracion e hice que su sueno se hiciera realidad:
que cada paciente que necesitara un trasplante encontrara un donante.”

Ya que se ha retirado del Anthony Nolan, ¢piensa regresar a vivir a México?

“Como le comenté, seguiré con mis actividades académicas y médicas en UCL en Londres y cola-
boraciones en Europa, en particular en Barcelona. Pero yo siempre regreso a México, como diria el
compositor y miusico Astor Piazzolla “vuelvo al sur”. No solamente regreso fisicamente a mi cuna
natal, yo lo hago en todo momento. Soy afortunado de representar a mi pais de origen en todo lo
que hago. Soy “un mexicano en el mundo” y me siento muy honrado de ello. Mi amigo, el arquitecto
Miguel Quintana, una de las mentes mas brillantes que existen en el turismo mexicano y creador de
Xcaret, nos dice en su obra Xuenos “los mexicanos hacemos donde se nos da la regalada gana”, y
estoy totalmente de acuerdo con él, porque el nacer no es sélo el hecho de ser concebido, sino nacer
en grande como individuo y asi hay muchos lideres mundiales mexicanos tanto en México como en
todo el globo terraqueo. El libro de Miguel Quintana es fantastico. Es una obra que hay que tener
en la cabecera de la cama y visitarlo frecuentemente. Es un manual al éxito, no sélo en la rama del
turismo. Don Miguel, como le llamo, me ha ofrecido conjuntamente con un grupo fantastico de mé-
dicos especialistas, el proyecto de crear un hospital de terapia celular en la Rivera Maya. Este centro
meédico se llamara Xalud. Con ello también se cumple otro de mis sueios de llevar conocimientos
de innovacion a muchos pacientes en México. Hemos pactado con el grupo y con don Miguel, que
muchos de los beneficios y logros de este centro se extenderan a la poblacion con menos recursos
en el area. También quiero enfatizar que en el instituto que creé en Londres, el Anthony Nolan Re-
search Institute, los colores de las paredes y mucha de la decoracion representan la belleza de mi
México. Durante todos estos anos, he colaborado con colegas mexicanos en miiltiples instituciones
académicas y hospitales en la creacion de registros de donantes no relacionados, o de bancos de
cordén umbilical. Muchos de los estudiantes que tuve en ese instituto fueron mexicanos y estoy muy
orgulloso de haber creado un pequeno nicho en Londres, donde cada uno de ellos junto conmigo,
resaltamos la riqueza de nuestro pais. Para mi, el Premio Ohtli es un orgullo por haber tenido la
fortuna de abrir brecha a muchos mexicanos, que actualmente en México o en el extranjero, siguen



llevando los principios y bondades de nuestro pais, como lo hicieron Jaime Sabines, Octavio Paz y
Carlos Fuentes, por nombrar unos cuantos; y con don Julio y Sauza, gritar cada 16 de septiembre,
si no es que cada dia “jViva México!”. Asi, aunque tengo dos nacionalidades, jcomo México no hay
dos!.”

Imagino que tendra mucha satisfaccion personal y profesional...

“Cuan afortunado he sido desde que la medicina vino a buscarme. Para John Goldman el cielo era el
limite, para mi lo fue el universo. Todavia me levanto a las 6 de la manana, como lo he hecho desde
hace tantos anos, a estudiar libros de medicina y revistas como New England Journal of Medicine,
Nature y otras mas. He vivido por un sueiio que aiin me guia. Un maestro dijo alguna vez una frase
que me marco: Si no eres capaz de vivir por lo que crees, terminaras creyendo lo que vives.”

Finalmente, ¢tiene usted algin consejo para la juventud mexicana?

“Alguna vez alguien me dijo que “nadie es tan viejo para dar un consejo, ni tan joven para no reci-
birlo”. Pero tomando en cuenta la conversacion con mi estimado amigo el Dr. Héctor Mayani, donde
me pedia que contara mi historia con la intencién de inspirar a estudiantes que quiza estan en duda
de cual sera el papel de su educacion en el futuro, sélo puedo decirles que, en mi experiencia, no
hay nada mas importante que el estudio constante y la tenacidad. El conocimiento abre puertas
inimaginables como las que yo descubri. Por mi parte, casi ni termino la educacion primaria por
ser disléxico y ademas zurdo, lo que se confundia con incapacidad y se castigaba con cientos de
paginas escritas con la mano derecha, repitiendo las palabras para corregir faltas de ortografia
que ni siquiera veia y alin no veo, porque sigo siendo los dos: zurdo y disléxico. S6lo mi amor por la
medicina me guio.”
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